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Nabidka stravovani pro seniory

Jsme rodinna firma zaloZena v roce 2019. Nabizime nasim klientim stravovaci sluzby, ve kterych
bychom radi zuroCili mnohaleté zkuSenosti v oblasti stravovani, gastronomie a cateringu. Vafime
¢eskou i svétovou kuchyni z éerstvych surovin, které peélivé vybirame od celé fady regionalnich
dodavatell. V nasich provozovnach a v'ramci rozvozu obédovych menu poskytujeme stravovéni s
maximalni péci a v prvotiidni kvalité.

Nejsme tovarna na jidlo. Vafime s chuti!

V soucasné dobé mame nékolik provozoven s vydejem obédovych menu v arealech primyslovych
podnikl a dale obédovd menu denné dovazime i do mensich a malych firem. V ramci téchto sluzeb
jsme schopni zabezpedit i rozvoz polednich menu pro seniory.

Nasim klientiim nabizime:

wr oar

Obédové menu - vybér ze tii jidel, zahrnujici
o polévku, navic 1x tydné ovoce nebo zdkusek v cené menu
o porci jidla z klasické ¢eské kuchyné (vaha masa v syrovém stavu 120 g) za 95,- K¢
o nebo zeleninovy talif, vegetaridnské nebo sladké jidlo za 95,- K&
- Objednéavani jidel na cely tyden dopfedu nebo nejpozdéji do 13.00 pfedchazejiciho dne
telefonicky, pisemné nebo v on-line objednavkovém systému.
-V uvedené cené jsou jiz zahrnuty i naklady na rozvoz obédovych menu
- Distribuci stravy ve vlastnich jidelnich nosicich stravnik( nebo v plastovych boxech a
krabickach (doplatek 15,- K&/kus)

V pfipadé zadjmu o doddvku stravovani nas prosim kontaktuje na tel. +420 774 684 519 nebo
e-mailem na adresu info@fimcook.cz.

Ukdzka jidelniho listku je na druhé strané tohoto listu, aktualni jidelni listek je pravidelné vyvésen
na www.fimcook.cz.

Tésime se na spolupraci ‘“O

—

Ing. Michal Hanak
jednatel FIMCOOK s.r.o.

*) Uvedené ceny jsou koncové s DPH.
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Jidelni listek imCOOK

2. tyden 10.1.- 16.1. 2022

Polévka: Bramboracka
Pondéli 1. 240g Pikantni kufeci palicky na kari, zdzvoru a medu, dudena ryie
10 1 2. 120g Uzené maso, bramborova kase, okurek
=== | 3, 350g Michany zeleninovy salat s olivami a balkdanskym syrem, pecivo
Minutka:  SmaZeny kvétdk, hranolky, zeleninova obloha

] Polévka:  Hraskovy krém s krutony - | + OPLATEK
Utery 1. 120g Milety biftek s omackou z nivy, vafené brambory
2. 350g Gnocchis kufecim masem a Spenatem
1 1 . 1 « | 3. 350g Bulgurovy salat se zeleninou a zauzenym lososem, toust
Minutka: Veprova panenka, maslova karotka s paZitkou, americké brambory

Polévka:  Pdrkova s vejci

Streda 1. 120g Zahoracky zavitek, vafené brambory

2. 120g Hovéziklizka na kofenové zelening, dusena ryze

12 . 1 « | 3. 350g Pohankovy salats €ervenou Fepou, suSenymi rajéaty a kufecim masem
Minutka: Hermelin v listovém tésté, zeleninova obloha

Polévka: Fazolova

1. 350g Nudlicky s veprovych a dribeZich jater na slaniné, chléb
2. 120g SmaZeny vepfovy fizek, $touchané brambory s paZitkou
13._ 1 . | 3. 350g RyZova kase s ovocnym prelivem

Minutka:  Plnéné Zampidny, hranolky, zeleninova obloha

Ctvrtek

Polévka: ltalska
Pitek 1. 120g Selska kotleta se slaninou a éesnekem, vafené brambory
14 1 2. 120g Paprikovy veprovy gulds s fapikatym celerem, houskovy knedlik
==+ | 3. 350g Téstovinovy salat s hlivou dstficnou
Minutka;  SmaZené syrové trio, hranolky, zeleninova obloha

Polévka: Zeleninovd
Sobota 1. 120g Kufecirolada se Sunkou a syrem, vafené brambory

2.
15 d 1 = | 3. 350g Michany zeleninovy salét s vejci a slaninou, pedivo

| + OPLATEK
Nedéle 1. 150g SmaZeny vepfovy fizek, hranolky, tatarska omacka
16 1 2. 120g Smazeny syr, hranolky, tatarska omacka

Dobrou chut preje FIMCOOK s.r.o.
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